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Résumé ou extrait : "La blessure et la souffrance", l'édition 2019 de La croisée des mondes. Thème
délicat, difficile, abordé avec pudeur et vérité. Des hommes et des femmes, militaires ou civils,
témoignent, partagent leur expérience, intime, profonde, douloureuse mais lumineuse aussi, face au mal
que nous cherchons tous à conjurer, en sachant qu'il faudra bien l'apprivoiser. Refuser la souffrance, n'est-
ce pas nous condamner à perdre notre humanité ? Une souffrance qui, dépassée, confronte à la réalité,
nous pousse vers nos semblables, nous accompagne sur des chemins qui peuvent nous élever, parfois
même jusqu'aux cimes... Une conquête en somme, une "aventure" assurément, comme l'évoque
Frédérique Bedos dans sa conclusion : "[... ] tout comme la Paix n'est pas juste l'absence de la guerre, le
Bonheur n'est pas juste l'absence de Souffrance. Se fait alors entendre un puissant Appel à la vie ! " Ce
livre est bien plus qu'un recueil de témoignages. Avec la participation de : Vice-amiral Loïc Finaz,
directeur de l'Ecole de guerre, Marine nationale. Général d'armée François Lecointre, chef d'Etat-Major
des armées, Armée de terre. Madame Sophie Chassat, philosophe. Monsieur Eric Bellion, navigateur.
Monsieur Géraud Burin des Roziers, journaliste reporter. Madame Mélanie Waters, entrepreneur,
fondatrice de l'association Help for heroes. Chef de bataillon Benoît Clermont, Armée de terre, Ecole de
guerre promotion 26. Major Dan Tomuzia, officier de la Bundeswehr, Ecole de guerre promotion 26.
Monsieur Stéphane Benoist, alpiniste. Monsieur Martin Steffens, professeur de philosophie. Chef
d'escadrons Vincent Coulongeat, Armée de terre, Ecole de guerre promotion 26. Madame Anne-Dauphine
Julliand, écrivain, réalisatrice. Un officier commando marine, Marine nationale, Ecole de guerre
promotion 26. Monseigneur Luc Ravel, évêque aux armées françaises de 2009 à 2017. Chef de bataillon
Gauthier Delaforge, Brigade de sapeurs-pompiers de Paris, Ecole de guerre promotion 26. Un officier des



Forces spéciales, Armée de terre, Ecole de guerre promotion 26. Madame Frédérique Bedos, réalisatrice,
marraine du Bleuet de France.

Sujet - Nom commun : Souffrance

Forme, genre ou caractéristiques physiques : Actes de congrès
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